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Lion na bogsaichean seo agus leugh na tha sgriobhte gu h-iosal.
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Comharran gu leir — 30

Leugh an earrann agus feuch na ceistean UILE.
Sgriobh do fhreagairtean gu soilleir anns an leabhran.

Tha aite a bharrachd airson fhreagairtean aig deireadh an leabhrain seo. Ma chleachdas tu an
t-aite sin, feumaidh tu aireamh na ceiste a tha thu a’ freagairt a chomharrachadh gu soilleir.

Cleachd inc gorm no dubh.

Tha leabhran nam freagairtean eile airson Litreachas. Cuir do fhreagairtean airson Litreachas
anns an leabhran nam freagairtean airson Litreachas.

Mus fag thu seomar na deuchainne, feumaidh tu an da leabhar a thoirt don Fhreiceadan; mur a
dean thu sin, dh’fhaodadh tu na comharran gu leir airson a’ phaipeir a chall.
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Comharran gu leir — 30

Leugh an earrann agus feuch na ceistean UILE.
Snamh a-muigh

Tha am program Dhan Uisge air BBC Alba air a bhith a’ taladh aireamhan mora de luchd-coimhid
is e air a ruith airson tri sreathan. Tha deich mionaidean de dh’fhaid ann am program. Tha gach
fear dhiubh a’ sealltainn Calum Macllleathain a’ snamh an diofar uisgeachan air feadh Alba,
leithid aibhnichean ainmeil mar an Abhainn Foirthre agus lochan beaga iomallach a tha pios air
falbh bho rathad agus air nach eil moran dhaoine eolach.

Tha e coltach gu bheil am program air gu leor dhaoine a bhrosnachadh gus snamh a-muigh
fheuchainn airson a’ chiad turas agus ’s iomadh neach a dh’fheuch air a tha a-nis air am
beo-ghlacadh. Tha torr dhaoine @’ snamh ann am Breatainn ach tha a’ chuid as motha dhiubh

a’ dol gu amaran-snaimh blath far a bheil an t-uisge air a chumail glan agus tha luchd-teasairginn
ann gus suil a chumail air sabhailteachd dhaoine. Ach tha snamh a-muigh gu tur
eadar-dhealaichte. Gu tur!

Anns na 1930an bha amaran-snaimh sonraichte a-muigh aig cuid de na bailtean timcheall oirthir
na h-Alba. Aig an am bha e na fhasan aig torr a bhith a’ dol chun na traghad air laithean-saora
agus thog gu leor bhailtean na h-amaran seo airson ’s gum biodh aite sabhailte ann airson
snamh. Bha feadhainn ann a bha ainmeil a thaobh doigh-togail agus ailtireachd agus chaidh

an dion gus nach fhaodadh iad a bhith air an leagail — an t-adhbhar a tha feadhainn dhiubh
fhathast ann an-diugh. Gu mi-fhortanach, thainig crionadh air a’ chur-seachad agus le
duilgheadasan eile a bharrachd a thaobh ionmhas agus ire-slainte, dhuin a’ chuid as motha
dhiubh, ged a tha feadhainn ann a tha fhathast fosgailte an-diugh leithid aig Cala na Creige

air a’ chost an ear, deas air Obar Dheathain. Ach, tha cuid de na h-amaran seo air an teasachadh;
mar sin do dhaoine a tha dha-riribh a’ snamh a-muigh chanadh iad gur e rudan fuadain

a th’ annta. Dhaibhsan, tha fior snamh a-muigh a’ gabhail aite ann an loch, abhainn no sa mhuir.
Air latha math, do chuid, chan eil cail coltach ri snamh anns a’ mhuir.

Tha na buannachdan slainte aig spors air aire 8> mhor-shluaigh san latha an-diugh agus tha

an aon rud fior airson snamh sa mhuir. Nochd aithisgean bho chionn ghoirid a’ sealltainn mar a
tha e a’ leasachadh slainte dhaoine an da chuid airson cuideam a chall agus cuideachd a thaobh
fallaineachd-inntinn. Ach aig an aon am, ’s e an t-amas a tha aig daoine nuair a bhios iad

a’ toiseachadh an t-seorsa snaimh seo a tha ag innse de cho freagarrach ’s a bhios e dhaibh; do
chuid tha e mar chur-seachad, bidh feadhainn eile am beachd reis a dhéanamh mar triathlon no
bidh feadhainn airson airgead a thogail do charthannas.

Ach ciamar a bhios neach a’ toiseachadh? A bheil thu direach a’ leum a-steach? Chan eil!
Feumaidh tu toiseachadh gu slaodach. Feumaidh tu fas cleachdte ris an fhuachd oir tha e
cunnartach leum a-steach do dh’uisge fuar. Ach aon uair ’s gun tachair seo faodaidh tu
toiseachadh air snamh, rud a tha beagan eadar-dhealaichte bho bhith ga dhéanamh san
amar-snaimh. Gu dearbh tha an sal gad chuideachadh a bhith a’ fleodradh nas fhearr. Tha e
riatanach gu bheil gluasad nan gairdeanan agad éifeachdach agus gu bheil an doigh anns a bheil
thu a’ gabhail anail cuideachd socair agus fo smachd. Aig an aon am feumaidh tu a bhith
mothachail nach fheum thu breabadh cho laidir no cha bhi spionnadh no neart air fhagail agad
gus do cheann-uidhe a ruighinn. Tha e deatamach gun toir thu an aire air sabhailteachd agus
gun dean thu cinnteach gu bheil fios aig daoine far a bheil thu a’ dol no, nas fhearr buileach, gun
tig cuideigin comhla riut. Feumaidh tu a bhith comasach air aire a chumail air an t-slighe a tha
thu a’ gabhail anns an uisge oir dh’fhaodadh tuinn tighinn a-steach agus chailleadh tu
mothachadh air far a bheil an cladach. Mar snamh a-staigh, tha e cudromach gu bheil thu

a’ faireachdainn cofhurtail san uisge agus gu bheil e comasach dhut astar math a shnamh, gun a
bhith a’ call misneachd ann an uisge a tha rudeigin domhain.
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Tha diofar mor eadar snamh as t-samhradh agus sa gheamhradh. Tha gu leor den
bheachd gu bheil an t-uisge nas blaithe as t-samhradh agus gu ire tha sin fior, ach aon
uair ’s gu bheil thu ann an uisge domhainn tha e fuar aig am sam bith den bhliadhna agus
tha gu leor chunnartan an luib sin. ’S iomadh neach-snaimh a bh’ ann an suidheachadh
eiginneach air sgath teannachadh obann sna feithean agus is iomadh duine a chaidh a
bhathadh air sgath sin.

Tha buannachdan eile ri fhaighinn bhon t-snamh seo ge-ta. Tha na nithean a chi thu
nuair a tha thu a’ snamh anns a’ mhuir leithid roin agus beathaichean mara, a bharrachd
air na seallaidhean eadar-dhealaichte den tir a gheibh thu, nan adhbharan eile airson gu
bheil snamh anns a’ mhuir cho taitneach. ’S beag an t-iongnadh gu bheil barrachd
dhaoine ga fheuchainn. Tha clubaichean snamh a-muigh air nochdadh air feadh na
duthcha a’ tabhann taic agus comhairle do luchd-toiseachaidh, tha tuilleadh fiosrachaidh
air an eadar-lion a tha gam brosnachadh gus uisgeachan ura fheuchainn agus tha na
meadhanan-soisealta a’ toirt cothroman conaltraidh do dhaoine aig a bheil tidh san
Spors.

Aig am nuair a tha draghan mu shlainte dhaoine ’s gun iad a’ deanamh gu leor eacarsaich,
’s docha nach eil spors nas fhearr ann.

Ceistean

1. Cait am bi Calum a’ snamh anns a’ phrogram Dhan Uisge? 2

2. De an dearbhadh a tha ann gu bheil am program air buaidh a thoirt air
luchd-coimhid? 2

3. Carson a tha snamh ann an amar-snaimh a-staigh a’ cordadh ri daoine? 2
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. (@) Carson a chaidh amaran-snaimh a-muigh a thogail aig aon am? 2

. Minich carson nach eil cuid den bheachd gu bheil snamh anns na h-amaran-snaimh

. De an dearbhadh a tha ann gu bheil snamh a-muigh math a thaobh fallaineachd

. Ainmich da dhiofar adhbhar a tha aig daoine airson snamh a-muigh. 2

—
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(b) Carson a tha e fhathast comasach do dhaoine snamh ann an amaran-snaimh
a-muigh? 2

a-muigh na ‘snamh ceart’. 2

dhaoine? 2
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11.

12.
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Thoir gearr-chunntas air mar a thoisicheas neach air snamh a-muigh.

Ainmich da rud air am feum daoine a bhith mothachail a thaobh sabhailteachd.

Minich mar as urrainn don fhuachd buaidh a thoirt air daoine.

Deé tha a’ cordadh ri daoine a tha ri snamh sa mhuir?

Inns da rud a tha a’ sealltainn gu bheil piseach air tighinn air snamh a-muigh mar
chur-seachad.
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13. Seall dé cho soirbheachail ’s a tha an sgriobhadair ann a bhith a’ brosnachadh
snamh a-muigh mar spors. Cleachd fianais bhon earrainn gus taic a thoirt dha do
fhreagairt. 2

[CRIOCH A’ PHAIPEIR]
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AITE A BHARRACHD AIRSON FHREAGAIRTEAN
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